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Rezumat

Analiza de fatd pleaca de la constatarea ca profesorul care se adreseaza elevilor cu
dizabilitati intelectuale intdmpina o multitudine de provocari Tn gestiunea Tnvatarii,
din cauza limitelor copiilor de a desfasura diferite activitati (generalizare, abstractizare
sau operatii inductiv-deductive), si este pus Tn situatia de a alege activitati eficiente
pentru dobandirea competentelor vizate. Tn acest context, nu poate fi vorba de
reusita fard o reala raportare la nevoile de Tnvatare ale fiecarui elev si Tn afara unei
relatii afective, de incredere, construitd Tntre profesor si elev, alaturi de parinti.
Dezvoltarea competentei de comunicare este o necesitate, doar in acest fel elevii
deficienti se pot integra in societate, si pot exprima sentimentele, nevoile si parerile.
Provocarea de a proiecta strategii didactice adecvate este corelatd cu intelegerea
problemei reale a copilului si rezolvarea la timp a acesteia: cu cat dizabilitatea
intelectuald a unui elev este mai mare, cu atat limbajul sau se dezvoltd mai tarziu si
ramane la un nivel mai scazut la varsta adultd, ducand la dificultati Tn exprimarea
gandurilor si aemotiilor. Indiferent daca este vorba de o pseudodizabilitate, declansata
de lipsa stimularii educative a elevilor, ori de o dizabilitate intelectualad autentica,
acesti elevi au nevoie de sprijin sustinut. Exemplele de interventii prezentate in
articolul de fatd sunt rezultatul Tncercarilor noastre de a valorifica cat mai bine
potentialul intelectual al acestor copii si, implicit, de a gasi solutii pentru adaptarea
diferentiata la nevoile tuturor copiilor, prin proiectarea unor activitati didactice
creative, axate pe competente.

*  Profesor de limba si literatura romana, Colegiul ,,Mihai Viteazul” Ineu, judetul Arad,
Romania.
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Cuvinte-cheie: competente de comunicare, (pseudo)dizabilitati intelectuale, strategii
de Tnvdtare adaptate.

Abstract

The current analysis starts from a teacher’s experience with cognitively disabled
students. In such cases, the management of the teaching-learning process is
challenged by the limitations of various activities (generalizations, abstraction
or inductive-deductive operations). In these situations, the teacher has to select
effective activitiesfor devel oping the competencesin the curriculum. Inthiscontext,
success could only be obtained if proper attention is given to the individual
learning needs of each student. At the same time, an emotional relationship, that
is based on trust needs to be developed between the teacher and the students and
their parents. The communication competence is a priority since it is absolutely
necessary for the social integration of students with disabilities as it provides the
means to express feelings, needs and views. The challenge to plan adequate
teaching strategies is correlated with understanding the child’s real issue and its
timely solution: the more serious the cognitive disability, the later speech develops
and remains at a low level in the adult life, generating difficulties in expressing
thought and emation. If the youngsters experience a false disability triggered by
thelack of educational stimulation or if they have an authentic cognitive disability,
these students need sustained support. The examples of interventions we present
in this paper come from our attempts to best value the intellectual potential of
these children and, consequently, to find solutions for a differentiated adaptation
to each child’s needs by planning competence-oriented creative teaching activities.

Keywords: adapted teaching strategies, communication competences, (false)
cognitive disability.
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1. Context general

Se spune ca a fi profesor nu e 0 meserie, e 0 vocatie, Inseamna sa daruiesti
0 particica din tine copilului ce sta in fata ta. Copiii asteapta sa primeasca
»bucati de viatd”: cunostinte, abilitati si atitudini. Fiecare copil e diferit. Unii
copii sunt mereu veseli si optimisti, altii sunt melancolici si visatori, unii puternici,
altii mai slabi, unii sunt inzestrati intelectual, altii au anumite deficiente.
Indiferent de toate acestea, profesorul trebuie sa-i daruiasca copilului
competente, sa 1l sprijine in procesul sau de dezvoltare. Si oare nu e mai
naltator pentru un profesor s ofere ,,bucati de viata” elevilor slabi, neajutorati,
pierduti si cu deficiente, elevilor care nu au si poate asteapta sa primeasca?
Tocmai din aceasta cauza, profesorul trebuie sa priveasca drept o provocare
caracteristicile acestor copii pentru a-i putea sprijini Tn activitatea lor, sa
Tnvete sa se autodepdseasca si sa 1si adapteze Tntreg procesul educational la
nevoilelor.

Tn cadrul acestui articol, pentru a Intelege elevul cu cerinte educationale
speciale, am avut in vedere precizarile privind clasificarea internationala a
functionarii, dizabilitatii si sanatatii (OMS, 2004) in care se precizeaza ca
,Dizabilitatea este produsa de interactiunea dintre trasaturile de sanatate si
factorii contextuali. Asa stand lucrurile, indivizii nu trebuie sa fie redusi la,
sau caracterizati exclusiv din perspectiva afectiunilor, limitarilor in activitate
sau restrictiilor in participare cu care se confruntd. De exemplu, in loc sd
foloseasca termenul de ,,persoana handicapata mintal”, clasificarea utilizeaza
expresia ,,persoana cu o problema de invatare” (p. 247). Am avut in vedere,
de asemenea, aspecte privind copilul cu dizabilitati intelectuale, de invatare,
si solutii pe care le-am identificat pe parcursul orelor de limba si literatura
romand, in contextul noului curriculum bazat pe competente, la nivelul
gimnaziului.

Tn spatiul educational apar frecvent discutii generate de Intrebari legate de
problematica competentelor: ce inseamna, ce tipuri de competente sunt
necesare pentru a forma o persoana autonoma, cum pot fi formulati
descriptorii de nivel pentru a realiza un profil al elevului etc. Competenta se
dobéandeste prin invatare, inteleasa ca activitate intelectuala si fizica derulata
intr-un cadru formal sau informal, Th mod spontan sau organizat, prin care o
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persoana dobandeste cunostinte, abilitati si atitudini necesare dezvoltarii
continue a propriului potential. Educatia actuala este organizata in jurul a
patru elemente fundamentale de Tnvatare, care, pe parcursul vietii, constituie
pilonii cunoasterii: a Tnvata sa stii, ceea ce inseamnad dobandirea
instrumentelor cunoasterii, a invata sa faci, formarea unor abilitati, astfel
incat individul sa intre Tn contact cu mediul Tnconjurator, a Tnhvata sa fii,
respectiv, insusirea unui set de valori si atitudini. Putem spune ca educatia
s-a concentrat, pana la aparitia noii reforme curriculare, pe a invata sa stii
si, Tntr-o micad masurd pe a invata sa faci. Componenta referitoare la a
fnvata sa fii pare sa fi fost lasata la voia intmplarii sau se presupune ca
rezultd Tn mod natural din primele doua. Prin urmare, competenta inseamna
atat cunostinte si abilitati, cat si atitudini. Pentru a fi competentd, o persoana
trebuie sa detina cunostinte, date si informatii din domeniul in care activeaza
si chiar din mai multe domenii, sa Tsi puna in practica cunostintele dobandite,
formandu-si astfel abilitatile necesare profesarii unei meserii, ca prin
intermediul atitudinilor, a setului de valori si principii personale, sa poata sa
Tsi castige respectul semenilor si sd Tsi practice meseria cu demnitate.
Competenta reprezinta ,,un potential cognitiv, operational, afectiv-atitudinal
care se manifesta cu succes atunci cand situatia o cere” (Mircea, 2006, p. 57).

Tn educarea elevilor cu dizabilitati intelectuale, profesorul trebuie si porneasca
de la componenta atitudinald, de la ,,a invata sa fii”. Acesti elevi au nevoie
sa se descopere, sa capete incredere in propriile puteri, sa si creeze o atitudine
pozitiva fatd de Tnvatare. Actiunile de predare ale profesorului, cét si actiunile
de invatare ale elevilor cu dizabilitati intelectuale sunt influentate de moralul
grupului, ca si de natura relatiilor cu ceilalti membri ai grupului. De aceea,
interactiunea ntr-un context afectiv devine determinanta pentru elevii
vulnerabili. Pentru ca are nevoie de un mediu in care sa se simta acceptat, in
care sa se poata manifesta liber in incercarea de a deveni independent,
copilul cu dizabilitate intelectuald trebuie incurajat, atmosfera din clasa trebuie
sa fie primitoare.

Din cauza dificultatilor intmpinate Tn Thsusirea materialului scolar, elevii cu
dizabilitati intelectuale nu au interese adanci si de durata pentru activitatea
intelectuala. Sub influenta adultilor, acestia pot dobandi anumite judecati
apreciative cu privire laimportanta invataturii, a absolvirii scolii, insd acestea
nu sunt interiorizate si nu au caracter mobilizator. Interesele de cunoastere



Revista de Pedagogie/ Journal of Pedagogy ¢ 2020 (2) « LXVIII 185

ale elevilor cu dizabilitati intelectuale sunt mult mai scazute decat ale celorlalti
elevi. Printr-o educatie corecta si sustinuta li se poate trezi interesul pentru
anumite aspecte ale activitatii scolare. Tn aceastd situatie, este de dorit ca
actiunea educativa sa vizeze stimularea nevoilor profunde ca, de pilda, dorinta
copilului de a progresa si de a avea experiente noi, nevoile sale de creatie,
de expresie si de relatii sociale. Aceasta atitudine conduce in chip firesc
catre o pedagogie axata pe persoana si pe interesele sale.

.....

educatie speciald, adaptata cerintelor speciale de Tnvatare. De aceea, in
cadrul scolar se foloseste sintagma elev cu CES, respectiv elev cu nevoi/
cerinte educative speciale. Integrarea acestor elevi cu diferite dificultati de
Tnvatare Tntr-o scoala obisnuita este un beneficiu, deoarece acestia au sansa
de a interactiona cu ceilalti elevi, participand la activitati educative variate,
integréndu-se Tn societate. Scoala incluziva este scoala tuturor, dreptul laeducatie
este al oricarui copil. O scoala incluziva se ocupa de educatia tuturor copiilor
unei comunitati, indiferent de mediul de provenientd al acestora, de capacitatile
lor intelectuale sau de deficientd. Scoala obisnuita este una incluziva atunci
cand accepta diversitatea. Acceptarea diferentelor, empatia, incluziunea, sprijinul
neconditionat, egalitatea de sanse sunt deziderate ale educatiei moderne.

1.1. Rolul curiozitatii in Tnvatare

Pentru ca elevii sa continue sa manifeste interes pentru o problema, trebuie
sa le fie moblizata curiozitatea, in felul acesta, ei vor consimti sa faca eforturile
necesare pentru lamurirea tuturor aspectelor nou intalnite. Fiinta umana
percepe ceea ce 0 intereseaza si ceea ce cautd. Procesul educational este
eficient dacé elevul are interesul si nevoia de a sti, de a face experiente
personale si de a progresa. In prima instantd, interesul elevilor este stimulat
cu predilectie de lectiile Tn care se introduce elementul ludic, jocul. Ulterior,
elevii cu dizabilitati intelectuale ajung sa se simta confortabil, devin activi si
implicati. Totusi, acestia trebuie sd ajunga sa inteleaga si valoarea educativa
a jocului, ceea ce implica asumarea raspunderii, respectarea regulilor jocului,
canalizarea efortului si a atentiei. Privind activitatea educativa ca un joc pe
care 1l poate castiga, elevul cu dizabilitati intelectuale se mobilizeaza si poate
obtine rezultatele asteptate de profesor si de el Tnsusi. Un rol important in
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trezirea si mentinerea interesului de cunoastere 1l are legarea cunostintelor
teoretice de experienta de viata a elevilor, deoarece ei sunt capabili sa
surprinda legatura dintre cunostintele teoretice si activitatea practica.

1.2. Rolul dialogului Tninvatare

Elevul cu dizabilitati intelectuale este adesea incapabil sa extraga idei dintr-
0 situatie concreta si, tocmai aici, dialogul cu profesorul favorizeaza acest
proces de generalizare a notiunilor. Comunicarea didactica are mai multe
caracteristici, care o deosebesc de comunicarea interumana din situatii
cotidiene de viata. Aceasta presupune o interactiune cooperanta intre educator
si educabil, este preocupata de ceea ce se transmite si de cum se transmite.
Comunicarea in situatie didactica urmareste un scop educativ, indreptat catre
formarea unor competente vazute ca ansambluri de cunostinte, abilitati si
atitudini ale elevilor. Pentru atingerea acestui scop, este nevoie sa se
stabileasca o interactiune care sa favorizeze activitatile desfasurate de elevi
n cooperare cu profesorul, adica sa se caute un mod de se crea 0 coeziune
de grup si un parteneriat real intre profesor si elevi.

Pentru a stabili in clasa un dialog autentic, profesorul trebuie sa creeze situatii
semnificative de invatare, ceea ce presupune, pe langad multe altele, sa
manifeste si el Tnsusi disponibilitatea de a ihvata de laelev.

Empatia constituie, de asemenea, o calitate importanta pe care trebuie sa o
aiba un profesor. Elevul care primeste raspuns la o intrebare ce-l intereseaza
Tnvata mult mai bine decét atunci cand i se preda, lui revenindu-i un rol pasiv.
Un dialog autentic nu poate fi redus la intrebari limitate din partea profesorului
si la raspunsuri scurte date de un elev sau altul. El presupune ca profesorul
sa accepte intrebarile elevilor si, mai mult, s& 7i ihcurajeze sa gandeasca, sa
caute raspunsuri la propriile neldamuriri si sa puna intrebari pentru clarificare
sau pentru satisfacerea unor curiozitati. Elevului trebuie, asadar, sa i se lase
acest spatiu de interventie si sa invete sa isi puna intrebari.

Asadar, comunicarea scolard, dialogul autentic dintre profesor si elev, trebuie
sa fie axata pe procesul de invatare al elevilor si pe dezvoltarea personalitatii

.....
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educationale speciale, profesorul intampina mai multe dificultati in dezvoltarea
unui dialog autentic si in realizarea activitatilor didactice, deoarece copiii nu
pot face acest lucru, nu au capacitatea de a desfasura anumite activitati de
baza, n special, activitati de generalizare, abstractizare sau operatii inductiv-
deductive.

1.3. Rolul parintilor/ parteneriatul cu parintii

Randamentul scazut al copiilor poate fi cauzat atat de deficienta intelectuala,
cat si de insuficienta stimulare educativa din partea parintilor. Tn cea de-a
doua situatie, neimplicarea parintilor in educatia copiilor poate produce tulburari
in sfera afectiva, care sa blocheze dezvoltarea intelectuald, ducand la
pseudodizabilitate intelectuald. Cu cat carentele afective sunt mai mari, cu
atat intelectul copilului e mai scazut. Pseudodizabilitatea intelectuala se
deosebeste greu de autentica dizabilitate intelectualda. De exemplu, un copil
dintr-o famile dezorganizata, instabil emotional, cu probleme de atasament,
poate sa aiba dificultati de comunicare, care deriva din frica copilului de a
gresi, de a fi judecat, certat, pedepsit. De aceea, parintii au un rol fundamental
n dezvoltarea intelectului copiilor lor. Avand in vedere aceste aspecte, ne
dam seama cét e de dificil s& ne raportam la un diagnostic privind dizabilitatile
intelectuale ale copilului pentru construirea unor strategii de invatare eficiente.
Atentia si creativitatea copiilor trebuie stimulate Tncepénd cu primele luni din
viatd si se bazeaza pe comunicare. Parintii trebuie sa le vorbeasca copiilor,
sa le dezvaluie lumea Tnconjuratoare pentru ca acestia sa se poate integra
ulterior in societate.

Comunicarea dintre parinte si copil necesita doar resurse de timp, putina
disponibilitate si creativitate din partea parintelui. Copilul are nevoie de timp,
timp s& i se vorbeasca, timp sa i se citeasca, sa i se prezinte obiecte, imagini,
culori si forme, timp sa i se arate afectiunea. Tn acest mod, copilului i se
dezvoltd afectivitatea, atentia, invata s& aiba rabdare, sa asculte. Tn secolul
vitezei, in era tehnologiei, Tn care lumea e in continud miscare si schimbare,
copilul trebuie Tnvatat sa astepte. Am observat ca operand la nivelul sferei
afective, stimulénd atentia si rdbdarea, copilul are sanse mari sa se dezvolte
intelectual corespunzator.
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1.4, Rolul lecturii

Timpul petrecut de parinte citindu-i copilului e unul Tn care se creeaza o
legatura puternica de atasament, e o situatie de comunicare invaluita in duiosie.
Astfel, copilul asociaza cartea cu acel moment special Tn care mama sau
tata 7l tine Tn brate si Ti citeste, ajungand cu timpul s iubeasca lectura, reusind
sa citeasca singur si sa Tnvete pe tot parcursul vietii.

Competenta de comunicare in limba materna se dobandeste asadar treptat,
Tncepand cu primul an de viata al persoanei, castigand permanent mai multa
autonomie, pana la maturitate, si devenind astfel capabila sa participe la
diverse situatii de comunicare si sa isi exprime opiniile.

Roman Jakobson n studiul ,,Lingvistica si poetica” (1964) elaboreaza o
schema a comunicarii, inspiratd din modelul tehnic al telecomunicatiilor, care
cuprinde sase factori: emitatorul, receptorul, codul, mesajul, canalul, contextul.
Emitatorul sau vorbitorul concepe, organizeaza, structureaza logic mesajul
(informatia, ideea) si o emite folosindu-se de un cod, respectiv de un sistem
de semne, ce poate fi lingvistic (limba), gesturile, semnalele vizuale, sonore,
coduri artistice (plastic, muzical, cinematografic), codul Morse, sistemul Braille
etc. Transmiterea mesajului se realizeaza printr-un canal (vizual, auditiv,
chinestezic, tactil, olfactiv). Receptorul (ascultdtorul, spectatorul, cititorul)
recepteazd mesajul, 1l prelucreaza si astfel reuseste sa-1 decodifice. Tn acelasi
context al comunicarii, Borchin (2005) considera ca ,,Receptarea este actul
de interiorizare a unui mesaj, care se desfasoara, de asemenea, ih mai multe

.....

apoi interpretarea acestuia” (p. 35).

Codul trebuie sa fie cunoscut atat de emitdtor, cét si de receptor. Dupa
decodificare, receptorul preia rolul de emitator si ofera feedbackul sau n
legatura cu informatia primita. Transmiterea mesajului se realizeaza intr-un
context, care constituie circumstantele comunicarii: timpul si spatiul in care
are loc, participantii, lumea la care face referinta mesajul. Referentul poate
fi real (lumea nconjuratoare, realitatea) sau fictiv (in operele literare,
cinematografie).
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1.5. Dezvoltarea limbajului

ofera conditii educative si o viata adecvata, observatie valabila si in cazul
dezvoltarii limbajului. Tn urma activitatii mele de pedagog, am observat c& un
copil care sta mult timp Tn prezenta adultilor, mai ales daca acestia il stimuleaza
sd vorbeascd, Tsi va dezvolta mai repede limbajul decat un altul care Tsi
petrece aproape tot timpul cu copii de o varsta apropiata.

Tntarzierile in dezvoltarea limbajului pot fi semne ale dizabilitatii intelectuale
ale unui copil, putdndu-se stabili corelatii intre ntarziere si gravitatea
deficientei. Acelasi fenomen de intérziere a aparitiei limbajului poate aparea
atat din cauza unor boli sau deficiente organice, cat si din cauza insuficientei
stimulari verbale in mediul de viata al copilului sau chiar din cauza unui soc
afectiv puternic. Pot fi amintite cazurile unor copii care au Tnceput sa
vorbeasca dupa trei ani, iar marturisirile lor privind aceasta intarziere sunt
valoroase (de exemplu, experienta poetului Lucian Blaga povestita in Hronicul
si cantecul varstelor, 2012). S-a observat ca nu exista la copiii cu dizabilitati
intelectuale tulburéri ale limbajului specifice, toate deficientele constatate la
aceasta categorie de copii putand fi intalnite si la ceilalti copii. Copiii normal
dezvoltati reusesc sa isi insuseasca limbajul in timp, isi remediaza prin exercitiu
deficientele vorbirii, fard a fi nevoie de o activitate corectiva speciala, cain
cazul copiilor cu probleme de dezvoltare: ,,La deficientii mintali limbajul se
dezvolta, in general, cu intarziere, sub toate aspectele sale” (Rosca, 1967,
p. 113).

Tnca din cele mai vechi timpuri, oamenii au acordat o importanta deosebita
continutului si formei exprimarii, deoarece prin intermediul limbajului se pot
face cunoscute gandurile, ideile, sentimentele. Limbajul reprezinta totalitatea
modurilor de comunicare. Fenomen complex, limbajul reuneste trasaturi de
diverse naturi: fizice, fiziologice, psihice, logice, sociale si, nuin ultimul rand,
particularitati individuale. ,,Studiile anatomice au demonstrat ca pentru
realizarea laturii de expresie a limbajului sunt puse in miscare diferite organe,
sisteme si aparate cu functii specifice; sistemul respirator, auditiv, dispozitivul
fonator, aparatul articulator etc. sunt orchestrate de creierul uman in activitatea
de producere de semne si de combinare a semnelor in structuri, de antrenare
a acestora in relatii sistematice” (Borchin, 2005, p. 31). Orice problema de
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la nivelul acestor sisteme si aparate poate crea tulburari, handicapuri de
limbaj. De aceea, dezvoltarea limbajului cét si eventualele sale deteriorari
trebuie urmarite cu atentie, Tn cadrul evolutiei Tntregului sistem psihic uman.
,,Ramanerea n urma a copiilor deficienti mintali apare Th mod si mai evident
atunci cand se ia Tn considerare etatea la care vorbirea Tncepe sa se
desfasoare sub forma de propozitii. La normali acest mod de comunicare se
observa la 1,7 ani, iar la deficienti mintali abia la 3 ani” (Rosca, 1967, p.
112). Daca la un copil pronuntarea primului cuvant apare cu intarziere, dar
laun scurt interval se trece la propozitii, trebuie exlusa ipoteza ca ar fi vorba
de un copil cu dizabilitati intelectuale. ,,Deficientele limbajului se manifesta
la copiii cu deficienta mintald sub variate aspecte: al perceptiei si intelegerii
vorbirii interlocutorului, al volumului vocabularului si al complexitatii frazelor
utilizate, al expresivitatii vorbirii, al articularii, fonatiei si ritmului vorbirii, al
mijloacelor auxiliare de comunicare etc.” (Rosca, 1967, p. 115).

2. Strategii didactice utilizate la clasa

Strategiile didactice propuse sunt dedicate elevilor cu dizabilitati intelectuale
din ciclul gimnazial, integrati Tn Tnvatamantul obisnuit. Selectarea Tn mod
adecvat a strategiilor didactice pentru formarea competentelor de comunicare
n situatia elevilor cu dizabilitéti intelectuale 1l pune pe profesor n situatia de
aluain considerare particularitatile specifice elevului cu dizabilitati intelectuale.
Strategia didactica descrie modul Tn care elevul este pus in contact cu
continuturile de invatare, aceasta confera solutii cu privire la proiectarea si
combinarea diferitelor metode, mijloace, forme si resurse de predare-invatare,
pentru ca elevii sa ajunga la achizitiile dorite, iar obiectivele educationale sa
fie atinse.

Rezolvarea tulburarilor afective, utilizarea instruirii programate, a muncii
organizate, imbinarea eficienta a activitatilor frontale cu cele individuale si
chiar Tn echipa sunt cerinte de baza Tn educarea copiilor cu dizabilitati
intelectuale. Deoarece limbajul este un fenomen complex, activitatea
educativa de dezvoltare si de corectare a acestuia trebuie sa fie multilaterala.
Punctul de plecare il constituie dezvoltarea unei motivatii adecvate. Cu alte
cuvinte, este necesar, in primul rand, sa se obtina cooperarea copilului, sa i
se trezeasca interesul pentru activitatea de comunicare prin limbaj si dorinta
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de a vorbi corect. Tn al doilea rand, activitatea educativa nu se poate reduce
la corectarea articularii, a ritmului si a fonatiei. Trebuie sa se urmareasca
dezvoltarea limbajului ca instrument al gandirii si ca mijloc de reglare a
activitatii. Gandirea elevului se dezvolta odata cu limbajul, de aceea profesorul
trebuie sa Tmbogateasca bagajul de reprezentari al elevilor, stimuland
activitatea de reflectie. Exercitiile de vorbire nu trebuie sa aibd caracter
formal, nu se vor reduce la repetarea, mai mult sau mai putin corectd, a unor
cuvinte, ci se vor axa pe exprimarea unor impresii si idei personale. Exprimarea
impresiilor si ideilor personale este o provocare chiar si pentru elevii normal
dezvoltati, cu atat mai mult pentru elevii deficienti. Profesorul nu trebuie sa
neglijeze activitatile care punin valoare formularea unor raspunsuri personale
si creative pe marginea unor texte de diferite tipuri. Textele abordate trebuie
Tnsa sa abordeze teme familiare si sa aiba un nivel scazut de dificultate.

Tn vederea dezvoltérii competentei de a exprima idei, opinii, pareri personale
cu privire la anumite texte studiate, profesorul poate utiliza la orele de lectura
jurnalul cu dubla intrare. Aceasta metoda le ofera elevilor libertatea de a
comenta, de a face aprecieri cu privire laanumite secvente din textele literare
studiate la clasa. De exemplu, dupa lectura unui fragment din Micul print,
de Antoine de Saint-Exupery, elevii au fost provocati sa isi exprime parerea
n legatura cu urmatoarea secventa din text: ,,Nu se vede bine decét cu
inima. Esentialul e invizibil pentru ochi”. Citatul presupune un grad destul de
nalt de abstractizare, profesorul avand sarcina de a-i sprijini pe elevi, prin
intrebari ajutdtoare, sa inteleaga secretul dezvaluit de vulpe micului print.
Elevii au reusit sa enumere lucrurile care nu se vad cu ochii, de exemplu,
prietenia, iubirea, respectul, sentimentele umane, dar se simt Tn inima,
descoperind ca tocmai lucrurile care nu se vad dau valoare vietii noastre.
Vocabularul elevilor cu dizabilitati intelectuale este mai limitat decét cel al
celorlalti copii, mai ales sub aspectul cuvintelor-notiuni, cu caracter abstract.
Adeseori, aceste cuvinte sunt gresit utilizate Tntr-un context diferit de acela
in care ele au fost Tnvatate. De aceea, aceastd activitate Ti provoaca pe

.....

de abstractizare.

Elevii cu dizabilitati intelectuale nu au capacitatea de a intelege si de a utiliza
figurile de stil: comparatiile, epitetele si metaforele. Intelegerea acestora
implica un grad Tnalt de abstractizare. In schimb, acestia au dezvoltat gustul
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artistic, pot aprecia un text artistic. Profesorul trebuie sa i familiarizeze pe
elevi cu diferitele tipuri de texte: literare si nonliterare, imbogatindu-le astfel,
permanent, vocabularul. Tn vocabularul copiilor cu dizabilitéti intelectuale
apar mai mult substantive, deoarece acestea denumesc lucruri sau fiinte ce
pot fi usor de asociat n realitate. Cu toate acestea, nici substantivele nu sunt
utilizate Tntotdeauna corect. Numarul de verbe de care dispun acesti copii
pentru a exprima diferitele actiunii este mult mai mic decét la celalti copii.
La fel se intdmpla si in situatia adjectivelor, din aceasta cauza limbajul elevilor
cu dizabilitati intelectuale parand ca este lipsit de expresivitate, de coloratura
stilisticd. Acestia au dificultati Tn a asocia substantivelor adjectivele adecvate.
Pentru a oferi un suport activitatii de vorbire, am utilizat cat mai multe
machete, obiecte, imagini, carti, suporturi audio si video. Copilul reuseste sa
Tsi Tnsuseasca notiunile noi mult mai usor daca primeste si un stimul vizual,
clar si concret.

Viata moderna a adus cu sine 0 mare gama de mijloace imagistice de
comunicare: afisul, posterul, fotografia, ilustratiile sau chiar televiziunea si
cinematografia. Printre acestea, cartea ilustrata este o resursa educativa de
o0 valoare incontestabila. llustratia stimuleaza atentia si imaginatia elevilor.
Daca textul scris este pentru cei care stiu sa citeascd, imaginea se adreseaza
atat cititorilor avizati, cat si celor care nu stiu sa citeasca. Exista carti alcatuite
exclusiv din imagini, care pot fi citite de fiecare data altfel, descoperind de
fiecare datd alte nuante ale povestirii. De exemplu, cétiva elevi cu dizabilitati
intelectuale au fost provocati sa descrie imaginile de mai jos, urmarind actiunile
personajelor. Tn acest fel se realizeazd o impregnare a copilului cu material
verbal. Tn urma acestei activitati, elevii au Invatat cuvinte noi, utilizand corect,
adecvat si eficient limba in procesul comunicarii orale.
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Figura nr. 1. Lectura unei imagini
Sursa: Hoinari prin anotimpuri, de Rotraut Susanne Berner, Editura Casa, Oradea 2018

Tot legat de lectura imaginii, am realizat si o activitate de asociere a imaginii
cu textul. De exemplu, pornind de la Cartea cu Apolodor, de Gellu Naum
(2016), elevii au avut de asociat imaginile din coloana A cu versurile din
coloana B. Asocierea imaginii cu textul a facilitat intelegerea naratiunii.
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IMAGINE TEXT

[mi place viata de corist,

Dar cé s fac? Mi-¢ dor, mi-e dor
De fratii mei din Labrador.

0, de-as putea un ¢eas mécar

S stau cu ei pe un ghetar!...

Apai a plins Apolodor.

La cire, in Targul Mogilor,
Pe fo unui ra

vios ai

Un pinguin din Labrador.

-Asut, curat, atragitor
el Jai stralucitor,
=ra Apolodor

i l-a vazut pisoiul Tit
ingind cu hohot gi sughit
Sl Pristene, as da
coditan men,
A de caimac,

tata

» 14

1 orice si te impac

E2u, nu mai plinge! Te implor..

Dar el plangea: — Mi-e dor, mi-e dor
De fratii mei din Labrador!

Figura nr. 2. Asocierea imaginii cu textul
Sursa: Cartea cu Apolodor, de Gellu Naum (2016)

Tn vederea formdrii competentei de comunicare scris3, respectiv de redactare,
am folosit metoda cvintetului, deoarece am constatat cd este indragita de
copii. Metoda consta Tn alcatuirea unei poezii pe baza unor sugestii privind
fiecare vers. Urmatorul cvintet are Tn vedere textul Cartea cu Apolodor
(Naum, 1988). Structura cvintetului trebuie sa tina seama de imaginile
prezentate si de cateva reguli de redactare.

Primul vers este format dintr-un singur cuvant, care sa denumeasca personajul
din imagine. Al doilea vers este format din doud cuvinte, care definesc
caracteristicile acestuia (doud adjective). Al treilea vers este format din trei
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cuvinte, care exprima actiuni (de exemplu, verbe la infinitiv, indicativ prezent
sau gerunziu). Al patrulea vers reprezinta o propozitie care exprima starea
indusa elevului de respectiva imagine. Al cincilea vers este format dintr-un
cuvant care sa prezinte Tnsusirea ilustratd de imaginea in cauza.

Poezii realizate de elevi:

Figura nr. 3. Realizarea unui cvintet
Sursa: Cartea cu Apolodor (Naum, 1988)

Tn redactarea cvintetului, elevii cu nevoi educationale speciale au reusit sa
identifice trasaturile si actiunile personajului din imaginile expuse, prezentand
dificultati Tn exprimarea starii lor fata de personajul Apolodor. Unii au reusit
nsa s scrie: ,,Imi place de Apolodor.”, ,,Ne face tristi cand ni se adreseaza”
sau ,,Mi-e mila de Apolodor ca plange.” Se poate observa dificultatea cu
care elevul deficient isi exprima propriile stéri si idei.
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Alteori, am organizat ateliere de creatie, Tn care elevii au redactat diverse
texte pornind de la imagini sau de la diferite filmulete de animatie. Tn vederea
dezvoltarii competentei de redactarea a textului scris de diverse tipuri, am
folosit jocul educativ ,,Zarurile cu povesti”.

§ &
g F

\, @ ) % g !

Figura nr. 4. Atelier de creatie
Sursa: Cuburi de poveste, Joc Rory’s Story Cubes

Pornind de la joc, le-am oferit copiilor ocazia de a-si dovedi Tndeméanarea,
confectionand din carton cele noua zaruri. Pentru realizarea sarcinii, i-am
Tmpartit pe copii Tn trei grupe si i-am rugat sa confectioneze céte trei cuburi,
avand de ilustrat pe fetele acestora diferite obiecte, vietuitoare, emoticoane
etc. Fiecare cub trebuia sa ilustreze alte elemente, sa nu se repete imaginile.
Ulterior, pornind de la cuburile realizate, elevii au avut sarcina de a redacta
0 naratiune, de minimum 120 de cuvinte, folosind ilustratiile de pe fetele
celor noua zaruri. Elevii cu un nivel mai scazut de cunostinte au alcatuit
propozitii scurte. Unii elevi au reusit sa isi imagineze intdmplari scurte. Am
observat ca unii elevi nu au respectat succesiunea logicad a intamplarilor.

Dupéa cum aminteam in paginile de mai sus, este determinant pentru reusita
Tnvatarii ca elevii cu dizabilitati intelectuale sa fie pusi in situatii de comunicare
concrete, care sa raspunda nevoilor acestora, deoarece capacitatea lor de
exprimare, atat in comunicarea orald, cat si in cea scrisa, presupune utilizarea
unui numar mic de cuvinte, precum si limite Tn respectarea normelor
gramaticale. De exemplu, am constatat ca elevii nu fac acordul intre subiect

gy
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de exprimare cu intonatii expresive. Mai ales cand citesc, elevii cu dizabilitati
intelectuale nu respecta pauzele si nu pun accentul logic. Citirea este greoaie,
cu multe poticniri, cuvintele sunt silabisite. Provocati sa povesteasca diferite
intamplari din viata personala, elevii cu dizabilitati intelectuale nu reusesc sa
Tsi organizeze amintirile, se limiteaza la o relatare superficiald. Atunci cand
sunt intrebati, acestia raspund monosilabic, cu ,,Da” sau ,,Nu”, raspunsurile
nu sunt organizate In propozitii, uneori raspund prin gesturi. Tn vederea formérii
competentei de a dialoga Tn situatii din viata cotidiana, i-am pus pe elevi in
situatia de a-si imagina un scurt dialog intre personajele reprezentate in
imaginile de mai jos.

Figura nr. 5. Dialog in situatii cotidiene
Sursa: colaj realizat din imagini de pe pinterest (https://ro.pinterest.com)
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Elevii au lucrat Tn perechi, reusind sa asocieze imaginile cu situatiile concrete
din viata de zi cu zi. Fiecare pereche a selectat o singura imagine. Pornind
de la imagine, elevii au redactat un dialog de minimum sase replici. Dupa
redactarea dialogului, elevii au interpretat dialogul in fata clasei. Am observat
faptul ca activitatea a generat o stare de buna dispozitie, elevii au participat
activ, reusind sa realizeze cu succes sarcina de lucru. Unii elevi au manifestat
0 atitudine critica fata de interpretarea colegilor.

Tn practica de la clasd, am constatat c& pentru dezvoltarea expresivitatii
vorbirii sunt utile scenetele, jocul de rol sau piesele de teatru. De asemenea,
elevii mai mari pot fi Thvatati sa conduca teatrul de papusi, la care vor participa
ca spectatori elevii mai mici. Un joc de rol interesant a fost realizat plecand
de la cartea pentru copii Gruffalo, de Julia Donaldson. Elevii citesc textul
pentru a se familiariza cu subiectul si cu personajele. Tn continuare, elevii
pot viziona animatia, in vederea sesizarii elementelor nonverbale si paraverbale
utilizate Tn completarea comunicarii verbale. Filmul de animatie reprezinta
un model concret pentru modul n care elevii au de interpretat fiecare
personaj. Dupa aceasta etapd, pe grupe de cate sase elevi, se trece la
interpretarea textului. Fiecare dintre cei sase elevi va primi un rol, respectiv
rolul naratorului/ al povestitorului, cel al soricelului, al lui Gruffalo, rolul vulpii,
al bufnitei si cel al sarpelui. Pentru a-i motiva, le-am propus sa inregistram
interpretarea lor, s-0 putem asculta si comenta impreuna (vezi figura nr. 6 de
pe pagina urmatoare). Tn acest context de lucru, am constatat beneficii privind
modul Tn care copiii Tsi dezvolta spiritul critic, devenind mai interesati fata de
exprimarea corecta.

Tn contextul dezvoltarii competentelor de comunicare ale elevilor cu dizabilitati
intelectuale, nu pot fi neglijate nici mijloacele comunicérii nonverbale, respectiv
mimica, pozitia corpului, gesturile. Tn acest scop, am organizat jocuri in care
un elev imitd aumite stari: veselia, uimirea, supararea, tristetea, iar ceilalti
elevi traduc n cuvinte ce au observat. Am constatat ca jocul de rol activeaza
elevii prin implicarea lor intr-o activitate noud, interesantd, iar interactiunea
dintre participanti le permite elevilor sa-si dezvolte autocontrolul, h ceea ce
priveste comportamentul.
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Fragment si imagini din Gruffalo, de Julia
Donaldson:

Un soricel pleca la plimbare prin padurea feritd de
soare. Un vulpoi vazu soricelul si pe loc fi placu.

- Tncotro mergi soricel drigut? Haide, te
invit la cind Tn a mea mica vizuina.

- Dragut din partea ta vulpoi, dar nu! Sunt
invitat la masa de un Gruffalo.

- Gruffalo? Ce e dla Gruffalo?

- Gruffalo? Ce, nu stii?

- Nu, raspunse vulpea.

- Are niste colti ascutiti, si puternice gheare,
si dinti tdiosi Tn falcile ingrozitoare, zise soricelul.
- Uff, unde te vezi cu el?

- Aici langa aceste pietroaie, iar mancarea
lui preferatd e vulpe Tmpanata.

- Vulpe impdnatd? Am plecat! Ramas bun,

soricelulule, striga vulpea si indata disparu.

- Ce vulpoi prostut, zise soricelul. El chiar nu
stie ca Gruffalo exista doar in poezie?

Figura nr. 6. Interpretarea unor roluri
Sursa: Fragment si imagini din Gruffalo, Julia Donaldson

3. Concluzii

Tn situatia in care profesorul se adreseaza copiilor cu dizabilititi intelectuale,
devine mult mai evident faptul ca reusita lui este determinata de modul Tn
care pune accentul pe dimensiunea formativa si creativa a actului didactic.
Este mult mai evident, Tn egald masura, faptul ca profesorul este pus in
situatia de a reflecta si de a evita cliseele didactice, deoarece acestea limiteaza
nu doar creativitatea elevilor, ci si rezultatele invatarii. Fard aceasta
creativitate si flexibilitate a profesorului, elevii nu vor putea sa creeze idei
noi, originale. Elevii prospera dacd au libertatea de a se manifesta, trebuie
pe interesele lor, pe dezvoltarea de competente si pe motivarea intrinseca a
acestora. Daca acest aspect poate reprezenta o asertiune generala in raport
cu anumiti copii, In situatia copiilor cu dizabilitati intelectuale, aplicarea acestor
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principii devine conditie de reusita. Prin urmare, competenta de comunicare
aelevilor cu dizabilitati intelectuale poate fi dezvoltata doar prin competenta
profesionald a cadrelor didactice, prin curriculum personalizat si prin strategii

.....

dezvoltati invata mai usor daca profesorul tine cont de ritmurile lor de invatare
si le propune trasee diferentiate. De aceea, organizarea unei educatii incluzive
pentru elevii cu nevoi speciale de Thvatare aduce mai multe beneficii, in
sensul ca un profesor este provocat sd gaseasca solutii adaptate nevoilor
copiilor si ca are posibilitatea de a constata mult mai clar cét de eficiente
sunt, de fapt, strategiile de predare - invatare alese.
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