BROSURA PENTRU PARINTI

Dezvoltarea abilitatilor socio- emotionale

Motto:
“Familia reprezinta prima scoald de dezvoltare emotionald.
In cadrul familiei invétam cum si ce sé simtim in legaturd cu noi
si cum reactioneazd ceilalti la sentimentele noastre”

Daniel Goleman

Cu mult inainte de a rosti primul lor cuvant sau de a face
primii pasi, copiii raspund la atingerile, tonul vocii si
starile de spirit ale parintilor. Astfel, copiii invata din

lucrurile pe care le aud de la parinti si din actiunile lor,
dar si din relatia dintre acestia.

Parintii participanti la activitati vor deprinde practici
corecte de dezvoltare a inteligentei emotionale a
copiilor lor, convingandu-se de rolul crucial al
inclinatiilor emotionale si sociale ale copilului in reusita
scolara. Vor intelege ca emotiile au un rol esential in
succesul copilului in viata, iar ei au un rol deosebit de
important in "antrenamentul” emotiilor si
trairilor copilului.




Emotiile copiilor sunt importante!

La varsta micii scolaritati, copiii trdiesc emotii dintre cele mai diverse. Uimire, incantare, tristete, bucurie,
teama etc. Fiecare emotie traita are legatura cu o anumita situatie prin care trece copilul, cu un eveni-
ment, o persoana sau un gand despre toate acestea. De multe ori, copiii nu inteleg ce li se intampla.
Atunci au nevoie de ajutorul unui adult - parinte sau cadru didactic — pentru a trece mai usor printr-o
situatie speciala - fie de succes, fie de esec.

@ Fiti alaturi de copil, ascultandu-1 si intelegandu-i emotia, indiferent de natura acesteial
@ Reflectati-i emotia pe care o traieste! Incurajati-l sa gaseasca solutia potrivita!
Exemplu: ,, Te simt trist pentru ca nu ai reusit sa rezolvi problema de matematica. Ce poti face acum?”
@ Daca are dificultati in a gasi o solutie, propuneti dumneavoastra!
Exemplu: ,, Cred ca acum te poti juca un pic. Cand te vei simti mai bine, vom incerca din nou. Ce spui
despre asta?"

Incurajati comportamentele corecte!
Folositi in educarea propriului copil o metoda simpla de disciplinare si de invatare a unor
comportamente potrivite: incurajarea copiilor de a se gandi la consecintele faptelor lor, inclusiv la
cele emotionale:

@ ,, Cum crezi ca s-a simtit Dan atunci cand i-ai vorbit urat?”

., Cum te-ai simti tu daca ai fi jignit?”

@ ., Ce crezi ca simt acum cei din grupul de prieteni?”
Vorbiti cat mai des cu cei mici despre ceea ce simtiti, atat ei cat si dumneavoastra, denumind emotii.
Lucrul acesta ii va ajuta sa inteleaga emotiile celorlalti si sa invete comportamente bune precum cele de
cooperare.
Luati intotdeauna in considerare sentimentele copiilor!
Parintele este un model activ pentru copil. Adoptarea de catre acesta a unui comportament asertiv,
bazat pe intelegerea propriilor drepturi, dar si ale celorlalti, faciliteaza un comportament asertiv si
copiilor;
Fiti aseriv in relatiile din familie:

@ Exprimati-va verbal calm, direct si clar, fara sa lasati loc de interpretari!

@ Luati in considerare scopurile, dorintele si nevoile celor apropiati, atunci cand formulati o cerinta
sau o rugaminte!

W Folositi formulari precum: ,,Ce s-a intamplat?’, ,,Cu ce te pot ajuta?” pentru a deschide
comunicarea.

@ Zambiti, incercati sa va pastrati umorul, fara a ironiza!

Comunicati cat mai mult cu copii i!
Comunicarea este deosebit de importanta, in special in situatii dificile.
lata cateva recomandari:

¥ Mesajele pe care le transmiteti pe cale verbala, prin gesturi, mimica trebuie sa exprime acelasi
lucru;

¥ Tncurajati conversatia si exprimarea emotiilor!

¥ Atunci ddnd comunicati cu copilul, tineti cont de ceea ce simte acesta: tristete, teama, amuza-
ment.

¥ Asezati-va la nivelul sau si nu il intrerupeti!

¥ Colaborati pentru gasirea solutiilor, ca in exemplul urmator:
» Observ ca in continuare amani temele. Cu cat trece timpul, cu atat vei fi mai obosit. Doresti sa incepi
cu exercitiile de matematica sau cu poezia? Apoi ne vom juca impreuna. Ce joc propui?”



Dati copiilor incredere si siguranta!

Comunicarea deschisa, autentica este esentiala in construirea unei legaturi afective puternice. Atunci
cand copiii se simt intelesi si indrumati cu incredere de catre parintii lor, capata un sentiment de
siguranta si incredere in fortele proprii formandu-si astfel bazele sentimentului propriei valori.

W Invatati copilul sa ia in considerare parerile si nevoile celorlati! Acest lucru fi va fi util atunci cand va
fi impreuna cu alti copii si dumneavoastra nu veti fi prezent.

W Alegeti cuvintele si tonul care transmit copilului respect!

W Folositi umorul! Prin umor puteti sa detensionati situatia!

Incurajati prietenia copilului cu alti copii!

A sti sa-si faca prieteni si sa interactioneze cu ei in mod adecvat permite copilului sa se integreze in
mediul in care traieste - grupul de la scoala, grupul de prieteni, familie. La aceasta varsta, copilul poate
initia si mentine o conversatie, asculta activ, imparti obiecte, impartasi experiente cu colegii, oferi si
primi complimente, rezolva un conflict in mod eficient fara ajutor din partea adultului, respecta reguli
aferente unei situatii sociale fara ajutor din partea adultului, coopera cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini
fara ajutor din partea adultului, oferi si cere ajutorul atunci cand este nevoie.

@ Incurajati prietenia copilului cu alti copii! Copiii care au prieteni tind sa fie mai sociabili, mai
cooperanti, mai increzatori decat cei care nu au. Prietenia influenteaza adaptarea scolara deoarece
atasamnetele pozitive fata de persoanele semnificative (prietenii) promoveaza sanatatea sociala,
emotionala si intelectuala.

W Suprevegheati grupul de prieteni din care copilul face parte si relatiile pe care acesta le stabileste.
Pot exista si functii negative ale prietenilor deoarece ei ofera uneori valori care nu sunt acceptate social.
Copilul care nu se simte securizat, acceptat, sprijinuit in mediul familial din care face parte va fi mult mai
predispus sa isi satisfaca aceste nevoi prin intermediul grupului de prieteni. Riscul pentru un astfel de
copil de a ajunge in grupuri care ofera valori neacceptate social este foarte mare.

Cum puteti contribui la sanatatea emotionala a copiilor
Copiii au nevoie de suport emotional si de indrumare. In activitatile lor zilnice, apar provocari ce sunt
intr-o continua schimbare. O parte din responsabilitatea parintelui este sa constientizeze nevoile
copilului pentru a-i putea oferi suport pentru sandtatea sa emotionala.

@ Copiii invata si prin imitatie, asadar, emotiile le descopera prin intermediul reactiilor dumneavoastra
in diferite situatii.

¥ Modul in care dumneavoastra actionati ii ajuta pe copii sa reactioneze, sa constientizeze tipul
emotiilor, pozitive sau negative, cand sa rada, cand sa se bucure sau cand sa se intristeze, sa fie nervosi
sau suparati.

¥ Copiii invata, cu sprijinul dumneavoastra, ca, la unele emotii, este de preferat sa reactioneze, iar pe
altele este de preferat sa le ignore.

Despre gestionarea conflictului
Conflictul poate sa devina o prezenta fireasca in casa sau in clasa in care exista mai mult de un copil.
Acestia vor sa aiba un cuvant de spus legat de orice se discuta sau se intampla, ceea ce creste sansele
aparitiei dezacordului si tensiunilor. Fortarea unui copil sa accepte solutia oferita de ceilalti il face sa se
simta nefericit, neimportant, agresat si sa aiba un comportamnet necooperant. O alta abordare
ineficienta vizeaza ignorarea problemei. A nu face nimic amana gasirea solutiei si mentine tensiunea.
W Invatati copilul sa discute despre comportamenet si nu despre persoana, evitand jignirile si
etichetarile!

W Incurajati copilul sa-si exprime sentimentele fata de ce s-a intamplat (ex. Cum te-ai simtit atunci
cand Dorin te-a lovit cu piciorul?)! Acest lucru conduce la descarcarea emotionala a copilului si scade
probabilitatea de a recurge la agresivitate.

W Sprijiniti copilul s identifice alternative privind rezolvarea situatiei problematice! (exemplu: Cum
credeti ca puteti sa rezolvati cearta dintre voi).



Ascultati-va activ copiii!
@ Aratati ca sunteti sincer interesat sa ascultati si sa intelegeti ce va comunica copilul, verificand
calitatea si corectitudinea mesajului primit.

@ Fiti implicati in comunicarea cu copiii dumneavoastra, intrebandu-i ce sentimente si nevoi au!
Cereti-le mai multe amanunte despre subiectul despre care va vorbesc!

Cum sa facem sa dispara grijile si problemele copiilor
@ Ajutati-i pe copii sa-si exprime atat emotiile pozitive (bucurie, surpriza, entuziasm, iubire) cat si
starile emotionale negative (teama, grija, furia).

@ Este important ca si dumneavoastra sa le spuneti ca sunteti ingrijorati si stresati uneori, dar
discutand despre aceste griji si probleme impreuna, puteti gasi solutii.

W Povestiti-le despre fricile pe care le aveati in copilarie, astfel vor capata mai multa incredere si
curaj in a depasi momentele stresante!
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